INOM MIG
Har du en réra inom dig och 6nskar samla ihop den och
ta ett steg vidare ?

Valkommen till en workshop dér du under tva dagar
har méjlighet att i en mindre grupp utforska dig sjalv!

Vi skapar ett tryggt och lekfullt rum dar kroppen och sinnena far komma till liv.
Med hjalp av bildskapande, rérelse, musik, poesi och delande av beréattelser

kan du upptacka nya rum inom dig och fa inspiration av andra.

Du behdver inga férkunskaper utan enbart en langtan att hitta ett valbefinnande.

Det finns lika manga stigar som det finns resendrer pa livets resa.
Vi bérjar pa olika platser och vi fardas at olika hall. Ibland méts vi och leker en stund tillsammans
och gléds at varandras dventyr... !

Vi som leder gruppen ar bada Expressive Arts terapeuter med méanga ars
erfarenheter av att leda terapeutiska grupper.

Helena Harrysson, www.harrysson.se

Marika Nasiell, www.rummet.org

Datum: 10-11 maj 2025

Tid: Lérdag 9.30-17, Séndag 9.30-16

Plats: Din Insida, Stortorget 3, Gamla Stan, Stockholm

Kostnad: 3100:- (Early bird 2700:- vid anmélan fére 4 april och annars senast 15 april)
Anmal dig till:

Helena Harrysson, helena@harrysson.se, 076- 146 67 59

Marika Nasiell, marika@nasiell.net, 070-2077142,
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